Gabriela A. Zardo

Psicdloga cognitiva
MP 408

Perfil profesional

Psicologa cognitiva con mas de 20 anos de expe-
riencia en psicologia integrativa cognitiva y enfo-
qgues basados en la evidencia.

Especializada en el tratamiento de trastornos de
ansiedad, estrés.

Comprometida en ayudar a los pacientes a alcanzar
su maximo potencial emocional y mental

Formacion
Contacto « Licenciatura en psicologia, Universidad del Salva-
dor, Buenos Aires, Argentina.
Q 2914404536 enes Al it e
« Especializacion en psicoterapia cognitiva integra-
) zardogabriela@hotmail.com tiva (Fundacién pos grado Aiglé).
: : « Prof icologia, Institut XXIL.
Ol s ro es?ra(?o de psicologia, Instituto Juan
= Capacitaciones en procesos terapéuticos de
@ Argentina (modalidad online) corto plazo.
= Capacitaciones en practica procesal (perito
psicologa).
« Formacion en psicologia perinatal.
Habilidades * Formacién en psicologia forense.

e s syl s * Formacion en trastornos de ansiedad y estrés.

Escucha activa y empatica

Capacidad para trabajar con diver- Experiencia laboral

sidad cultural y emocional
» Psicéloga cognitiva en consultorio particular.

Trabajo en equipo
» Ayudante de catedra, Universidad del Salvador.

Comunicacion efectiva y flexible
= Profesora, Instituto Juan XXIII.

« Consultorios externos hospital Italiano.

» Orientacion vocacional, Instituto Juan XXIII.

- Area de clasificacién clinica- criminolégica y
sanidad, Servicio Penitenciario Bonaerense.

* Expositora de cursos pre-parto, Centro cultural
Cooperativa Obrera.



